PECUJETE O CLENA RODINY V DOMACIM PROSTREDI?

Pokracujeme také v roce 2013.

Zdravotnicka skola ve Frydku-Mistku potada setkani pro peCovatele, rodinné ptislusniky, kteii se
staraji nebo se chystaji starat o osobu blizkou.

Cile téchto setkani vychazeji z potifeby doplnéni informaci a oSetfovatelskych dovednosti
rodinnych pfislusniki, osob, které se staraji o blizkého cloveka v doméacim prostedi. Vychazeji z
potieby podpofit moznost nemocného ¢i starého ¢lovéka, ktery potiebuje péci, zistat v domacim
prostfedi. PeCovatelé si mohou vyzkouset, jak oSetfovat Clena rodiny a zaroven Setfit své sily a
zdravi.

Na kazdém setkani se budeme zabyvat tim, co Vas zajima, nejCast&ji to byvaji tyto témata

e péce o hygienu leziciho ¢lovéka, celkova koupel v domacim prostiedi

e prevence prolezenin, polohovani v domécim prostiedi

péce o kondici, masaze, jak oSetfovat leziciho a chranit si zada

péce o stravovani a piijem tekutin v domacim prostredi

péce o vyprazdiovani, péce o mocovy katétr, prikladani podlozni misy...
péce o nemocného trpici bolesti

péce o dementniho ¢lovéka v domacnosti

péce o vztahy v rodin€ a dobrou komunikaci s nemocnym

poradenstvi o moznostech dalsich sluzeb

Konkrétné¢ tedy jde o ptedani teoretickych informaci o oSetfovani ¢lena domacnosti. Dalsi
krok je prakticky nacvik oSetfovatelskych dovednosti v ucebné oSetfovatelstvi Stredni
zdravotnické Skoly ve Frydku-Mistku. Dovednosti si rodinni pfislusnici vyzkouseji pfimo na
figurinach v lazku pod vedenim odborné lektorky. Déle jde o predani specifickych informaci jak
oSetfovat ¢lovéka
v domécim prostiedi, jaké pomuicky pouzit. Vzdélavani je bezplatné, probéhne v bloku

a absolvent si odnese broZuru o oSetfovani ¢lena rodiny v domacnosti, také zdarma.
TERMINY SETKANI:

6.3.2013 11.9.2013
3.4.2013 2.10.2013
15.5.2013 6.11.2013
5.6.2013 4.12.2013

Tyto stiedy vZdy od 15 hodin v budové Skoly.
Informace tel: 558 630 019

Na setkani s Vami se
tési Olga Miculkova,
Marie Murorova a
Katka Smolkova




