Néacodni dim Feydek-Mistek “pfispévkové ocganizace”, Palackého 134, 738 01, Frydek-Mistek
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Vyftizuje: Jakub Tichy, T: +420 558 113 457, E: jakubtichy@kulturafm.cz

Datum: 9. 8. 2011
Koncerty, divadlo, kurzy - programova nabidka rijen

Divadlo — Nova scéna Vlast

Ct13.10. 19:00 Laska naruby

Divadlo Kalich Praha

Vypravna hudebni komedie vypravuje piibéh
neuspésné herecky Viktorie, které se nedafi v osobnim
ani profesnim Zivot&. Stésti se na ni usméje az v
podobé¢ nabidky, kterd ma ov§em zvlastni podminku:
aby ziskala angazma, musi predstirat, ze je muz! Hru
doprovazeji vytecné pisnic¢ky z dilny naseho pfedniho
jazzmana Milana Svobody.

Hraji: Jana Paulova, Pavel Zedni¢ek, Bohumil Klepl,
Dalibor Gondik, Zbynék Fric a Radka Filskova.

Rezie: Jakub Nvota
Hudba: Milan Svoboda
Predplatitelska skupina B
Vstupné: 400 K¢

Doprodej vstupenek v Nové scéné Vlast od 15. 9.
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St 19.10. 19:00 Prazsky komorni balet

Délka: 29 minut
Pablo de Sarasate - Carmen pas de deux

Choreografie: Lucie Holankova

Hudba: Pablo de Sarasate

Scéna a kostymy: Lucie Holankova a Simona Doubkova
Svétla: Pavel Kotlik

Délka: 12 minut

Jaromir Nohavica - Divoci koné

Choreografie: Lucie Holankova
Hudba: Jaromir Nohavica
Kostymy: Roman Solc

Svétla: Pavel Kotlik

Délka: 22 minut

Predplatitelska skupina A
Vstupné 400 K¢

Doprodej vstupenek v Nové scéné Vlast od 15. 9.

Leos§ Janacek - Jablunka

Choreografie: Lucie Holankova
Hudba: Leos Janacek

Interpret: Iva Bittova a Skampa Quartett
Scéna a kostymy: Lucie Holankova a
Simona Doubkova

Délka: 16 minut

Leos Janacek - Po zarostlém chodni¢ku

choreografie: Pavel Smok a Katefina
Dedkova-Frankova

Hudba: Leos Janacek

Scéna a kostymy: Marie Frankova
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Koncerty — Rytirsky sal frydeckého zamku

Ct 6.10. 19.00 Eva D¥izgova-Jirusova — sopran a Trio Prisma
Program: C. Debussy: Antické epigrafy
Jan Novék: Mimus magius

Franz Schubert: Trio B dur op. 99
Maurice Ravel: Madagaskarské pisné

H. M. Goérecki: Good Night Requiem.

Koncert Kruhu pratel hudby pii Narodnim domé Frydek-Mistek

Vstupné 150 / 80 K&

Dodprodej vstupenek v Nové scéné Vlast od 15. 9.

Ct27.10. 19:00 Musica Dolce Vita

Zofie Vokalkovi - flétna
Daniela Demuthova - mezzosopran
Zbyiika Solcova - harfa

Program: J. Myslivecek, F. Benda, L. KozZeluh, F. J. Skroup, F. Skroup, F. A. Rossler-Rosseti, B. Smetana, B.
Martind, A. Dvorak, L. Janacéek, P. Eben, J. Kréek
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souboru MUSICA DOLCE VITA. Na jate roku 2010 trio vydalo i stejnojmenné CD, které se na koncertech tési
velké prizni a uplatiuje se jako trvala vzpominka na tento program.

Rédy bychom timto koncertem vzdaly hold uméni a pamatce
nasich nejvétsich skladatelti, nebot’ véfime, ze jejich hudba
ani po desetiletich neztratila nic na své krase a piisobivosti.
Jsme presvédéeny, ze tento koktejl nejkrasnéjsich skladeb
Ceskych skladateli potési i dalsi posluchace ve vSech koutech
nasi vlasti.

Koncert predplatitelské skupiny Zamecké koncerty

Vstupné 150 / 80 K¢

Predprodej vstupenek v Nové scéné Vlast od 15. 9.

Kurzy

Néarodni dim Frydek-Mistek

Pohybové kurzy

Orientalni briSni tance
Po 3. 10. 17.15-18.15 zacate¢nici
18.30-19.30 pokro¢ili

Orientélni tanec je zaméfen na ladné koordinované pohyby, které jsou velmi peclivé cilené na jednotlivé ¢asti
téla. Je to zdravy zptisob, jak télo posilit a problémim piedchazet.

Street dance — zacate¢nici
Ut 4. 10. 14.15-15.10 Déti 9-11 let
15.15-16.10 Mladez 12-15 let
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Naucite se zakladni styly spadajici do oblasti street dance (hip-hop, mtv dance, house, hype, dancehall aj.) pod
vedenim kvalifikovanych lektorti pod vedenim tanecni skupiny DANCEPOINT.

Kondic Mix
St5.10.10.30-11.30

V lekcich se budou stfidat soubory cvikl z okruhu Pilatek, aerobiku a dal$ich., zaméfené piedevsim na protazeni
a posileni problémovych partii téla, vybornych nejen na procviceni svalit dolnich koncetin, ale také na svalstvo
bticha, pazi a zad.

Pilates

St 5.10.17.30-18.30

Pilates je cvicebni systém, ktery rovnomérné posiluje t€lo a zlepSuje jeho drzeni. Diraz je pfitom kladen na
spravné dychani, koncentraci, kontrolu pohybt, piesnost a plynulost cvikt.

Powerjoga

St 5.10.18.45-20.00

Cilem powerjogy je nastoleni harmonie t€la a mysli. Zaroven protazeni a rovnomérné posileni svald, které
zlepSuje flexibilitu, zachovava ptirozenou hybnost kloubti, vyrovnava $patné drzeni téla, zlepSuje pruznost a
hybnost patete.

Kick box aerobik
Ut1.11. 17.45-18.45
Kick box aerobik paii mezi aerobni cviceni, ktera vychdzeji z bojového uméni. Pfi cviceni se pouzivaji také

udery, kopy a tuniky a thyby celého téla.

Jazykové kurzy - zahajeni

Anglicky jazyk
St 5. 10. 17.35-19.05 2. ro¢nik
St 5. 10. 16.00-17.30 3. ro¢nik
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Némecky jazyk
St 5.10.17.35-19.05 1. roénik

Rusky jazyk
St 5.10.16.00-17.30 1. roénik

Tanec

Pa 7.10. 19.00-24.00 Narodni dim Frydek-Mistek
Tandirna
Vstupné 100 / 80 K¢

Piedprodej vstupenek v recepci Narodniho domu od 18. 9.

Pa 14. 10. 17.00-21.00 Narodni dim Frydek-Mistek
Caj o paté pro d¥ive narozené — ,,Dédetek babi¢ku k tanci zval
Hudba k tanci p. Gebauer

Vstupné 50 K¢

Predprodej vstupenek v recepci Narodniho domu od 18. 9.

So 29. 10. 19.00-24.00 Narodni dim Frydek-Mistek
Tanecni vecer pro pary — Tane¢ni vecer v rytmu Cha-cha

Vede Jana Sodkova a Jaroslav Jaglarz

Vstupné 100 K¢

Predprodej v recepci Narodniho domu od 10. 10.
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Zména programu vyhrazena!
Doprodej predplatného:

e Divadelni predplatné sk. C do 31. 10.

Prodej predplatného: Nova scéna Vlast, Hlavni 112, Frydek-Mistek
Kontaktni osoba: Tereza Krestova, E: tereza.krestova@kulturafm.cz, T: +420 558 438 083

Po 10.00 - 12.00 13.00-17.00
Ut 10.00 - 12.00 13.00 - 16.00
St 9.00-12.00 13.00 - 17.00
Ct 9.00-12.00 13.00 - 16.00
Pa 9.00-12.00
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