V souvislosti s praseéi chfipkou
toto turzeni asi nikoho nepfekvapi. e
Ma nagem zdravi se oviem mizZe ’

negativné podepsat i +oby&ejnd” chfipka.

fe. Mejspid i letos busde skoro kaZdy z nas

dara Jedet 5 chiiphou®, plestode o zminkny
virss ani nemus jit. Chfiphu nitksly nerozpomd ani
IEkat, jak s ma orientevat pacient? BEné nachia:
el vas ovEem obykle neskoll rychlosti blesk 2 pl-
nitho odravi rovnau di stavu totalni neschopnosti.
s chiipky [ unikatni (nejen) svoji stavbou, PR
pabledi do mikroskopu vas nejspis okouzli futu-
vistickym tvarem, pRgominajicim mofskiho jedka.
I kliicks projevy chifipkowéha onemocnni jsou

Semua wirtz, chiipek a nachlazeni fukd na dve-

wiru ,klasické® chiipky se Jednak sniZuje
i v produktivnim vike, jednak viskyt komplikaci
a naslednit | @mrti v starfich a chronicky nemocnjch osob.
Odbarnicl dokonce terdi, 2e afkovani maji obeené rvyEenou
0 Infakeim hornich dychacich cest.
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syidytné a vraZied se
151 od celéh baliku dalsich
virde, onadovangch jako choroby
z nachlazeni,” wrswitlisge MUDE. Martina
Herylithoond, vedowsi Mirodni referenéni labo-
ratofe pro chiipku SZ0.

Chfipku nikdy nepiechazejte

Chiripka neni jenam anemeocndni dychacich cest, je to
celkova infiekee, kdy se virus rychle 3ir prostiednic-
bim krve do arganismu. Beaprostiedn® po uplyrut]
imfekEni coby, ktera zpravidia trea 12 a2 48 hodin,
dochiazi k prodiému zinbtu dichacich cesl, rychlé-
s ndstupi horetky, bobesten hioy, svalil, Jebauksh,
Eactn | thesu nebo pocitu schvicenosti. ¥ nitkterych
piipadech pFichéazi | nutlani na ovracend a spavosl.
Typickim priznakem chiiply je | draddiny suchy
e, To e jeou oviem pRiznaky jednodute probi-
hajiciha chitpkowého onemocnini. Fradu komplikaci
5i ani nemusite uvBdamit, protofe nejsou vid®t, Jed-
nd se napFiklad o abnormality na kiivee EKG, cof ji
dokladem tohe, %2 | u bEEné probhajici chiipky mike
it zasaden srdeéni sval, Zanét srdetnihe svalu,
ryakarditida, je typicka kemplikace chiipky, kterd
mdide mt velmi t82ky prishéh, Chiipkowy virus mibe
napadat i nervowy systém vietnd centralnilo nerve-
viho systémw K daldim komglikacim miike patfit zd-
nét prignd pruhovaného svalstva. To vede k rozpadu
pritné pruhovant svalovin, do modi se pak dastiva
hemoghalain a dochazi k peskozeni ledvan. To vie jsou
i yzacns, ale momé projevy chiiphkovd infekce,

a to ani nemluvime o zapaki plic, 2anbtu vedigigich
nosnich dutin nelbo zindtu stiedniho ucha, Vistrasil
jeme was? Chiipka i to zasioudi, protabt 10 nejhorsi,
co mitkete uddlat, jo snadit se ji prechodit.

Maproti tomu skupina lehEich virie mi za plvode?
jiné viry a nikdy k prechazeni prinw vybizi, Epizeda,
keterd s ndkdy onadige jako letni chifipka®, by
gbykde aplsabena nikberyr ze skuping it BPOVEL
Vymnatige se rychlim niastupem teploty a opét rych-
I{fem testupen beéhem jednodio, deou did.

Wiry rmy zase nezpisobi tak vysoki horetly, byl
ralvow Elyidon znafng rnepFjemnit Fvat, Wijimkou
jeotn maké dibi kde i rymia mikke vywolat opravdu
wysoki beploly. Zanit dpojivel, doprovizeicl daléi

7 nepijemngch virde, je zase typicky pro skupinu
adenciri,

Vepabecnd se di Ficl, 38 virdzy obvylde biaji dopro-
vézemy rimou a nemivime phi nich vysoké horetly
Teptoty malokdy phesihmou 375 °C a doba lédemi je
také podstatng kratsi nek u chiiplky.




Pokud jesté zastavaji pochybnosti

| ZhuSeny bkaf typické chiiplové priznaky obwvykde dobhe rozpoznd, Nicméng nenl
Hhelrryrn tajemstvim, 2o Facda nejen virowyeh, abe | bakteridlnich infekei mike v poEd-
tenim obdobi wypadat dplné stejni. K presnénm urien, rda se jedmd o pravou”
chiiphu, mohou nékdy napomoci epidemiologicks sowvislosti,™ Fika MUDr. Havlic-
| ko Jestlide pravé probiha epidemie, pacient $ typickymi kliinickymi priznaky je
obwykle dobife posousen.
V pripadé nejasnosti kze provést laboratorni vwietfeni, ktend wkide polty bitpch
krvinek, sedimentaci eryirocytl atd MéFenl koncentraéni hladiny C-reak-
tivniho proteinu (CRP test) pomahd pii rozfieni, zda se jednd o infeke
hakteridlnd nebe virovow. Podle wysledku se pak di nasmérovat [étha.
Chiripku lze diagnostilavat | vydetfenim nasafaryngiinilie vitén,
které umi virus rozpoznat v pomimé kratké dobé. To se ale po-
udivi vitdinou u hospitalizovangch
pacientd, u nich# se pFedpoklida
kamplikovangii pribéh infekee

Co mizZete
udélat sami

| Vir bakterie
Jeding, co miZete protl chilpce ¥

| udélat preventivaé, je posilovdni Litkare infekénich eddélen nemos-
Imunity. Nabize|i se dvé cesty: nic | experty Switové zdravotnicke
| 1. Aktivni imunizace &ill navozeni | organizace (WHO) zaméstrivi
specifické Imunity aplikaci problém nadufivam antibiotik
otkovacich latek. Dékovani ma a z toho plynouci odoinest bakterii

jednu nevyhodu - musi 5e po roce
obnovovat. Ziskand imunita se
po roce Gplné pevytrati, ale

wiry chiipky nejsou geneticky
zcela stabilini, a tak se obvykile
do roka proméni, nikdy

I Easté]l. Oékovani by uréité mall
absolvovat lidé $ chronickymi
chorobami dychaciho nebo
obéhoveho aparity, diabeticl,
obyvatelé domovil seniori

a dstavil socliini péée.

. Nefarmakologicka cesta bude
zajimavd pro piiznlvee zdravého
fivotniho stylu, kterjm neni
zatéiko otufovat se sportem
i studenou sprechou a vénovat
pozornost svému jidelniéku,
aby v ném nechybély Gerstvé
vitaminy a mineraini Litky.

V obdobi hrozici epidemie se pak
doporuéuje zuyEit piijem vitaming
C i bekutin a pohlidat si pFijem
selenu a zinkw, nejlépe v pFirodni

formé. Mezi pfirodni zdroje selenu

patfi vjrobky z celozrnné mouky,
brokolice, rajéata, cibule, Gesnek
nebo fazole. Zinek najdete opét

v celozranych vyrobeich, fazolich,
ofedich nebo dyfiovych semenach.

wildi antiblotikkm. Jednou z piicin
je. ke l&kaii chybnd povaduji virowd
infekoce za bakteridlni a nasazugl
anlibiodika na kaidea Jprkatinu’,
JNejvitsl rozdil mezi bakterilnl
a virewau infekel ji ten, 2o chiipkew
wirus se mnof pouze v zdvislosti
na hastitelske bunce a poticbuje
ke swé replikaci (roemnodend) bunée-
iy geneticky aparit. Je to takowy
nitrobunding parazit,” wyswitluje
Martina Havlitkovi, .Bez buitky
prosté nemie existowat, naproti
Lora bakderie jsou schogrry mnaht
se mimo budiku. Podle toho se musl
lifat i heEba - klasicka antiliotika
na béiné viry nezabiraji, funguji
pouze u bakterdinich infekel”
Biina chiipka se 165 kidem na lida,
pripadné antipyretiky, PA veliopch
swalovich bolestech se mohou podat
i e analgetila, Dlety e llmm
Idiclory a pitg redim. Vipomesite si
na ristly nadich babibek - hadnd pit.
polehivat v posteli a horeth Zhasit
siibowat spid studenyrni zibaly nef
silrmi by Pokud wySetfeni ukamije
smirem k bakderiaing infeke, ziledi
na cellowém stavu pacienta a pripad-
rrpch daliich vySetFenich, zda lkar
podi antibiotika &i nikoli. T tady
remusi byt viechng hned jasné = po-
ud nefsou pFiznaky (pind typicks
a7 jakihokoly divocdu neloe provist
podrobnfi wySetfen] miide byt
dobirt jeclen cha diy potkal. Pak
bude lépe vidét, jak se nemaci wi-
i (i s e | Zlidnith a i k2
se pak nasazuyi antibiotila s drob-
i Fpadciinm, moc e nestane. m
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