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Budova Hospice ve Frydku — Mistku, v ulici L. J. PeSiny 3640, stoji v klidné ¢4sti mésta za nemocnici
jiz tfetim rokem a poskytuje tzv. paliativni péci, tedy péci zaméfenou zejména na ulevu od bolesti,
dusnosti, nevolnosti a jinych piiznakd, které vazna postupujici nemoc piinasi, na rozdil od standardni
lékatské péce v nemocnici, ktera je zamefend na 1é€bu nemoci. Hospic je uren pro terminalné
nemocné, tedy nevylécitelné nemocné pacienty na konci zivota. Neslibuje uzdraveni, ale také nebere
nadéji, neslibuje vyléceni, ale slibuje 1é¢itelnost. Pro pobyt v hospici se miZe nemocny rozhodnout
sam, nepotiebuje rozhodnuti lékaie, a to ani v pripadé, Ze je hospitalizovan v nemocnici,
potiebuje pouze jeho vyjadieni ke zdravotnimu stavu.

V Hospici je kladen diiraz na kvalitu Zivota nemocného aZ do jeho poslednich chvil. V hospicové
péci doprovazime i piibuzné nemocného, kteii prestoze trpi soucasné s nim, hraji
nezastupitelnou roli v péci o svého blizkého.

V Hospici je o pacienta postarano nejen o jeho fyzickou stranku, ale i o psychickou, coz je pfistup,
ktery obycCejné v nemocnicich chybi. Proto jsou soucasti profesiondlniho tymu lékati, socidlni
pracovnici, psycholog, duchovni, aj., kteti se vzajemné dopliuji. Filozofie hospice vyzaduje hluboce
lidsky a soucasn¢ profesionalni pfistup vSech, véetné¢ dobrovolniki, ktefi jsou pro mnohé pacienty
s nedostate¢nym rodinnym zdzemim tim nejbliz§im ¢lovékem v jeho poslednich chvilich Zivota.

Frydecko — Mistecky Hospic nabizi mimo 30 hospicovych liZek a 24 pristylek pro rodinné
prislusniky i 13 luZek pro socialné — zdravotni a odleh¢ovaci sluzby. Poslanim odlehéovaci sluzby
je poskytnout podporu a pomoc pecujicim osobam se zajisténim docasné péce o jejich blizkého v
ptipadé, kdy potiebuji ¢as ke svému odpocinku, dovolené a regeneraci sil, popf. tehdy, nejsou-li samy
schopny zajistit naro¢nou péci o svého blizkého do té doby, nez pro né zajisti vhodné zafizeni
s moznosti dlouhodobého pobytu. Zdravotné socialni sluzba pak zajistuje péci napomahajici k
zajisténi maximalni mozné fyzické a psychické sobéstac¢nosti lidem, ktefi pro trvalé nebo dlouhodobé
zmény svého zdravotniho stavu vyzaduji péci po dobu, nez jim bude zabezpecena v jejich domacim
prostfedi nebo v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.

Vsem nasim hospicovym pacientim i uzivateliim odlehcovacich a zdravotné socidlnich sluzeb se
snazime pobyt v na§em zafizeni co nejvice zpfijemnit. Klub Duha vedeny pracovnici volno¢asovych
aktivit ma ve svém programu kazdodenni nabidku aktivniho vyuziti volného ¢asu — trénink pameéti
muzikoterapii, krouzek stolnich her, skupinové cvi¢eni a mnoho dal$ich aktivit. Hospic by nemél byt
vniman jako diim smutku, ale mistem nadéje a nabidnuti pomocné ruky pro nemocné i jejich
blizké a hledani potéSeni ze Zivota, ktery zbyva.

Pro prvni informace doporucujeme zajemciim o naSe sluzby navstivit nase webové stranky
www.hospicfm.cz, dale pak volat na tel. ¢isla 595 538 111, 777784717, 7777847109.

Na uvedenych webovych strankach a telefonnich ¢islech ziskaji zdjemci zakladni informace o
vSech poskytovanych sluzbach. Pro podrobné;jsi informace spojené s prohlidkou zatizeni
nabizime osobni kontakt v dobé pondéli — patek od 8 — 14 hod., po domluvé i v jinou
dobu.
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