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POTREBUJETE PORADIT, POMOCI, PODPORIT
NEBO DOPROVODIT?

Jsme tady pro Vas! Terénni sluzba ZOOM, ktera Vam nabizi:

1. Poradenstvi - pomZzeme Vam vyfesit Vasi obtiZznou situaci napt.: s dluhy, poradime na jakeé
davky mate narok, pomuzeme pii hledani zaméstnani, bydleni apod.

2. Pomoc - pomiZzeme Vam vyplnit formulafe k vytizeni pottebnych davek, sepsat Zadosti
k soudu, na Ufady, na mésto apod. Dale Vam mlzZeme pomoci pii vyfizovani a jednani na
uradech, u 1ékate, na posté apod.

3. Podpora - miizete si s nami popovidat o vSem, co Vas trapi (zdravotni problémy, rodinn¢
a partnerské problémy, sousedské vztahy, zadluZeni, apod.).

4. Doprovod - miiZzeme Vas doprovodit na ufad, postu, k 1ékafi, do nového zaméstnani apod.

5. ZlepSeni dovednosti - snazime se Vam pomoci s béZnymi ¢innostmi (napt. pomoc s chodem
v domécnosti, pomoc pii praci na pocitaci, jak napsat zivotopis, jak se uchdzet o praci apod.).

6. Poskytnuti informaci - mizeme Vam pomoci, jestlize mate jakykoliv problém a nevite si
rady, kam se s nim obratit (napf.: neznate kontakty, ufedni hodiny ¢i telefonni Cisla na ufady,
I¢kare aj.).

KDY A KDE NAS NAJDETE:
PONDELI AZ PATEK: 08:00 — 15:00

. Sadova 604 (4.patro), Frydek-Mistek (pobliz hlavni posty).
« v blizkosti autobusové zastavky linky 1,2 ,,Novy byt*.

Sluzba je BEZPLATNA!

Kontakt:
Bc. Lenka Vainkova, DiS. +420 731 759 039
Bc. Lucie Zikova, DiS. +420 732 449 204

EMAIL: terennisluzba.f-m(@caritas.cz



